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Rota-Intensiv-Therapiewoche  

für Säuglinge, Kinder und Erwachsene mit schwerer Entwicklungsstörung, oder von solcher 

bedroht 

Voranmeldungen ab sofort möglich. 

Termin: 08 bis 12 Juli 2024 

Ort: www.kolpinghaus-salzburg.at   veranstaltungen@kolpinghaus-salzburg.at 

 T +43(0)662 4661-514, Adolf-Kolping-Strasse 10, 5020 Salzburg   Österreich   

 

Inhalt / Leistungen: Für jeden Patienten steht eine ausgebildete Rota Therapeutin zur 

Verfügung. Unter Einbeziehung der Begleitpersonen wird jeden Patient täglich vier bis fünf 

Stunden therapiert. Die Zeitintervalle werden individuell festgelegt. Es werden alle 

Alltagssituationen unter therapeutischen Gesichtspunkten für den gesamten Zeitraum und die 

weiterführende Therapie zu Hause besprochen und gestaltet: Das Schlafen, die Lagerung, 

Mundhygiene, Baden, Tragen etc. Die Therapiezeiten finden entweder im Therapieraum im 

Haus oder individuell auf den Zimmern statt.  

Es ist ausreichend Zeit für Austausch - Beobachtungen - Berichte und Fragen.  

Darüber hinaus ist während der Intensivwoche jederzeit Gelegenheit zum fachlichen 

Austausch mit den Rota-Lehrtherapeutinnen Michaela Roth und Julia Gekle die zusätzlich 

begleitend vor Ort sind. 

 
Voraussetzungen: Spätestens vier Wochen vor Beginn der Therapiewoche ist ein ausgefüllter 

Anamnese- und Fragebogen einzureichen. Dazu einige Fotos und Videos von 

Alltagssituationen.  

Der Entwicklungsstand des Patienten wird zu Beginn und zum Ende der Woche ausführlich 

dokumentiert. Es werden von den einzelnen therapeutischen Impulsen Dokumentationen, - 

auch Bild- und Videodokumentationen - angefertigt.  

Ziel der Therapiewoche: Es soll für den Patienten, als auch für die begleitenden Personen 

erfahrbar gemacht werden, welches Potential an Tonus Veränderungen durch diese 

intensiven therapeutischen Impulse möglich sind.  

Es werden Verbesserungen im motorischen, als auch dem vegetativen und emotionalen 

Bereich erlebt.  

Teilnehmerzahl: vier Patienten mit Begleitung 

Kosten: 3250.- € für Therapiestunden, Begleitung in den Alltagssituationen, Teilnahme an 

Informations- und Fragerunde, bei Interesse Anleitung von wohltuenden Körperübungen für 

die Begleitperson.  

Verpflegung und Unterkunft im Kolpinghaus ist von den Familien direkt über das 

www.kolpinghaus-salzburg.at   zu buchen und abzurechnen. Es stehen barrierefreie Zimmer 

mit Bad zur Verfügung. Evt. empfiehlt es sich für Säuglinge und Kleinkinder ein Reisebettchen 

mitzubringen.  
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Über die Möglichkeit einer Kostenübernahme, bzw. Kostenbeteiligung müssen Sie sich zuvor 

individuell bemühen.  

 

Finanzierungshilfen für Intensivtherapien können bei folgenden Vereinen angefragt werden: 

Österreich 

https://www.dankdir.at/ 

https://www.kindertraum.at/ 

https://lichtinsdunkel.orf.at/ansuchen102.html 

regionale Lions Clubs  Multi Distrikt 114 | Lions Clubs Österreich bitte den eigenen Bezirk 

raussuchen 

regionale Rotary Club   Österreich (rotary.at) bitte den eigenen Bezirk raussuchen 

Harley-Davidson Charity-Tour | Harley-Charity-Tour.at 

 

 

Österreich, Deutschland und Italien 

www.freiraum-europa.org 

Weitere Spendenliste für D im Anhang 

 

Sind Sie interessiert? Haben Sie Fragen? Dann nehmen Sie Kontakt auf: 

 

Michaela Roth 

rotatherapie@gmail.com 
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Rota-Therapie 
Was ist ROTA-THERAPIE? 

Die Rota-Therapie kann bei Menschen von 0 bis 99 Jahren angewendet werden.  

Durch Körperübungen, die eine Rotation der Wirbelsäule, als auch Rotation des Körpers um 

seine Achsen im Raum beinhalten, wird das Gehirn angeregt, die Körperspannung optimal zu 

regulieren. Verspannungen, die durch verborgen noch aktive Restreflexe aus der frühen 

Kindheit entstehen, werden gelöst.  

Impulse zur Verbesserung der Mundmotorik und Wahrnehmung unterstützen wesentlich die 

positive und ausgleichende Wirkung für eine gute sensomotorische Entwicklung.  

Die Arbeits-, Schul- und Freizeitgestaltung wird so angepasst, dass sich vorhandene 

Symptome, Konzentrationsschwächen oder Beeinträchtigungen verbessern. Im motorischen 

als auch vegetativen System: Essen, Schlafen, Verdauung. 

Das ist das Besondere: 

In wenigen Einzelterminen wird ein individuell abgestimmtes Übungsprogramm für zu Hause 

erlernt, einschließlich Impulse für den Mund.  

Große Kinder und Erwachsene machen die Übungen auf dem Boden.  

Einüben von Freizeit- u. Arbeitsplatzgestaltung, gute Lernbedingungen und Schlafpositionen.  

Säuglinge werden von der Mutter auf dem Schoß gemütlich bewegt.  

Das alltägliche Handling, Tragen, Lagerung im Bett oder Kinderwagen wird erlernt.  

Bei schwereren Krankheitsbildern werden Intensivtherapien mit mehreren Terminen in kurzer 

Folge oder auch als Hausbesuch über einige Tage angeboten. 

 

Wem hilft ROTA-THERAPIE? 

Grundsätzlich hilft Rota-Therapie Menschen jeden Alters bei einer vorliegenden Reflex- oder 

Tonusbelastung, z.B. bei: 

⮚ Zentralen Koordinationsstörungen 

⮚ Frühgeborenen, Risikokindern, Schreibabys 

⮚ Entwicklungsverzögerungen 

⮚ Genetischen Besonderheiten (Down-Syndrom,…) 

⮚ Autismus 

⮚ Wahrnehmungsstörungen 

⮚ Konzentrations- und Lernstörungen, AD(H)S 

⮚ Skoliose und Wirbelsäulenbeschwerden 

⮚ Hüftdysplasien und –luxation 

⮚ Angeborenen Fußfehlstellungen 

⮚ Neurologischen Krankheitsbildern (Parkinson, MS, Schlaganfall,…) 

⮚ Spastischer Bedrohung und/oder Behinderung 
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Anamnesebogen Kinder und Jugentliche 

Name des Kindes 
 
 

Geb.Dat.  
 
ET: 

aktuelles Alter  

Geb.Gewicht: APGAR 
Werte: 
        /            /
  

PH-Wert: Geburtslage  
d. Kindes: 

sectio ja/nein 

Schwangerschaft:  Geburt: 

Name und Beruf der Eltern:  

Geschwister: (Name, Alter) 

Bemerkungen/ besonders zu beachten: 

aktuelles Schlafverhalten (Position/ Dauer/ Tag/Nacht/ Schnuller) 

 
Stillen        voll                                                                    teil Flasche  wielange?  

Schnuller Tags / Nachts   wielange                  Daumenlutschen  Ja/ Nein  beide?                 

Sabbern     Ja/ Nein  
wielange? 

Zähneknirschen   Ja/ Nein       Tags  oder  Nachts 
Kieferprobleme/Fehlstellungen     Ja/nein 

Zähneputzen  alleine oder mit Hilfe        gerne /problematisch elektrische ZB? 

Fuß in den Mund    ab wann?  Wurde ein Fuß bevorzugt? Jeweils 1 Fuß mit beiden Händen? 

Sprache ab wann plappern?  Erste Worte? Heute 
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Fremdeln   ja / nein     ab wann? Spreizhose  /Schiene?   Breit wickeln? ab wann? wie lange? 
 

Drehen  wann Bauch - Rü 
                     
      Rü-Bauch 

Rollen ab wann? über  beide  Seiten? 

Robben  seit wann?  Wie?  vorwärts - 
rückwärts 

auf dem Po gerutscht? wie? 

 

Vierfüßlerstand   seit wann? Alleine hinsetzen  seit wann? 

Krabbeln seit wann? wie lange? Besonderheiten 

Hinstellen, Stehen  seit wann? 

Gehen  mit Hilfe   seit wann? alleine auf  Zehenspitzen   ja / 
nein 

Häufiges Hinfallen? Ja/nein 

Schmerzen: Kopf  ja / nein;      Nacken ja / nein;       Bauch ja / nein;        Beine ja / nein ;  
Wachstumsschmerzen ja / nein 

Freizeitgestaltung: Sport,   Verein ja / nein 
Instrument  
Sonstiges 

Verhalten: Baby? 

 Kindergarten ? Schule ? 

Therapien  bisher Aktuell 

Erwartungen, was wünschen Sie?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:rotatherapie@gmail.com


EARTh Gesellschaft für Rota-Therapie,  
Eichham 28, A-4655 Vorchdorf  
 

6 
www.rotatherapie.com rotatherapie@gmail.com 
IBAN: AT07 2031 7077 0113 7759 BIC: SPLAAT21XXX  
Für den Inhalt verantwortlich: EARTh, Michaela Roth 

 

Anamnesebogen Erwachsene  

Familienname:    Vorname:      Geb. Dat.:  

Straße:      PLZ:  Wohnort:      

Tel. Nr. (1):        Tel. Nr. 
(2):  

    

E-Mail-Adresse:            

Ich komme wegen folgender Beschwerden / Krankheiten (gerne auf Extrablatt, wenn Platz 
nicht reicht):  

    
 
 
 
  

    
 
 
 
  

      

Folgende Diagnose/n wurde ärztlicherseits gestellt: (Was? Von wem? Wann?) 
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Verbindliche Anmeldung zur Intensiv-Therapiewoche in 

Salzburg/Österreich  

                                      vom 08. – 12. Juli 2024    Anmeldeschluss bis 15.Mai 2024 

im   Kolpinghaus  www.kolpinghaus-salzburg.at 

Name des Patienten: 

 

Vorname: Geb.-Dat 

Straße: PLZ  und  Wohnort: 

 

Tel.Nr. 1: 2: 

 

email: 

 

Bei Minderjährigen:  Name der Eltern und Rechnungsanschrift (-nur wenn abweichend von oben) 
 
 

Name der Begleitperson (Mutter oder Vater oder beide Eltern): 

Erfahrung mit der Rota-Therapie             
 
Anmerkungen: 
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Die Kosten in Höhe von 3250.- € Überweise ich bis spätestens zum 15. Juni 2024 auf u.a. Konto. 

Die Kosten beinhalten:  täglich 4 – 5 Therapiestunden (nach Bedarf) von ausgebildeten Rota-

Therapeutinnen, bei Bedarf Anleitung oder Korrektur für die spätere häusliche Therapie, 

Begleitung in den Alltagssituationen, Teilnahme am Informationsabend, bei Bedarf und 

Wunsch Anleitung von wohltuenden Körperübungen für die Begleitperson. Unterbringung und 

Verpflegung ist direkt mit dem Seminarhaus zu buchen und abzurechnen (Kontakt siehe 

oben). 

 

Ich bin darüber informiert, dass die Behandlungskosten von einer gesetzlichen oder privaten 

Krankenversicherung und/oder einer Beihilfestelle möglicherweise– teilweise oder ganz– nicht 

übernommen werden. Die Kosten für die Therapiewoche sind unabhängig von geleisteten 

oder nicht geleisteten Erstattungen durch Krankenkasse oder Beihilfestelle zu bezahlen.  

 

Storno 

Bei Absage bis 07. Juni 2024 sind Bearbeitungsgebühren von 100 € zu entrichten. 

Bei Absage bis 27. Juni 2024 sind Stornogebühren 700 € zu entrichten, 

bei Absage ab 28. Juni 2024 ist der volle Betrag zu entrichten, jeweils   

sofern keine Ersatzbelegung vermittelt werden kann. 

 

Datenschutz 

Ich willige ein, die zur Verfügung gestellten Daten und Fotos, für die EARTh Gesellschaft 

(Europäische Gesellschaft für Rota Therapie) bis auf wiederruf, ( E-Mail an: 

rotatherapie@gmail.com) bereitzustellen. 

Eventuell können Rota Spezialisten hospitieren. 

 

 

 

Unterschrift     Ort, Datum 

 

mailto:rotatherapie@gmail.com

